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CAPITOLULI

ESENTA PACATULUI I
A POCAINTEI

Spovedania: de ce este necesara?

Ce este Taina Pociintei in esenta sa? De ce
abordam atat de frecvent acest subiect, de ce
vorbim despre mérturisire mai mult decat de-
spre Botez, Cununie sau Maslu? Chiar si la se-
minar se dedica cite o oré fiecdrei taine, pe cand
despre spovedanie este necesar si se vorbeasca
in cadrul unui curs intreg.

Omul este botezat o datd. O daté i se face Mi-
rungerea. In mod ideal, o datd se cununa la bise-
rica. De obicei, participa la Taina Sfantului Mas-
lu o data pe an sau o data la cétiva ani, iar aceas-
ta taind nu presupune o implicare launtrica la fel
de profunda. Insi Spovedania si Impértasania
sunt doud taine care Insotesc toatd viata duhov-
niceascd a crestinului, devenind temelia acestei
vieti.

Ar fi firesc sd spunem ci aceastd temelie este
in primul rand Euharistia, pentru ca prin aceasta
taind omul primeste Trupul si Sangele lui Hris-
tos, se uneste cu Domnul in chip nepéatruns si
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foarteintim. Dar, pentru ca prinviata noastra ne
indepartam mereu de Dumnezeu, ridicand un
zid intre El si noi, suntem nevoiti de fiecare data,
apropiindu-ne de Taina Impértasaniei, si ne cer-
cetdm pe noi ingine, ca sa nu bem din Potir si sa
nu gustam din Painea Euharistiei cu nevrednicie,
spre osandd noua ingine (I Corinteni 11, 26-29).

Ce reprezintd acest zid intre noi s1 Dumne-
zeu? El este alcatuit din pacatele si patimile ca-
rora le permitem sa-si facd locas in noi. Asadar,
suntem nevoiti s demontam aceasta bariera ca-
ramida cu cdramida. Omul nu are pe nimeni
mai aproape decat pe Dumnezeu.-El ne este mai
aproape decat aerul ce ne inconjoara. Inss asa es-
te doar potrivit proniei dumnezeiesti. in ceea ce
ne priveste, ne tinem permanent departe de El,
la o distanta determinata de masura impotrivirii
noastre voii lui Dumnezeu. Cu alte cuvinte, de
pacdtosenia vointei noastre si realizarea ei prin
fapte, cuvinte, cugete si simtdminte concrete, la
care consimtim in sinea noastra.

Adesea, oamenii percep viata crestind ca pe
o formalitate anume, ca pe respectarea unui cod
de legi mai mult sau mai putin intelese. In fapt,
cregtinismul presupune in primul rand o relatie
personald a omului cu Dumnezeu. Restabilirea
legéaturii cu Ziditorul (exact asa poate fi tradus ad
litteram cuvantul ,religie”) si innoirea ei perma-
nentd stau la baza vietii religioase ca atare. Cum
oare sa intelegem ce Inseamna aceasta?
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Ce inseamna sa-L iubesti pe Dumnezeu?

Fara indoiala, nu trebuie sa lamurim ce sunt
relatiile personale dintre oameni. Intr-o anumi-
ta masurd, prin analogie, putem incerca sd inte-
legem cum ar trebui sa arate relatia dintre om $i
Dumnezeu. Distanta dintre maretia lui Dumne-
zeu si neputintele, slabiciunile, nedesavarsirea
noastra este uriasa. Cu toate acestea, stiind ce
este iubirea pamanteascd, suntem in stare sd
intelegem macar in parte ce este iubirea fata de
Creatorul pamantului si a toata zidirea.

Iubirea implicd atitudini concrete. Daca ii spu-
nem cuiva: , Te iubesc”, dar in viata de zi cu zi
aceste cuvinte nu sunt sustinute de nimic, cel ca-
ruia i se adreseaza declaratia este indreptatit sa
intrebe: ,,Serios? Atunci eu de ce nu vad asta?”
Asa ca suntem siliti sa recunoastem: ,,intr—ade—
var, ai dreptate, nu te iubesc. Toata «ubirea»
mea nu este altceva decat vorbe goale.” Iubirea
omeneasca presupune fapte concrete. Ne putem
amagi pe noi insine si chiar avem tendinta de a
o face. Putem incerca sa-L pacalim pe Dumne-
zeu, spunand ci Il iubim, insa aici sunt valabi-
le aceleasi intrebdri. Dragostea este imposibila in
lipsa daruirii de sine. Ea este legata de anumite
responsabilitati si indatoriri. Se presupune ca as-
piri la lucrurile pe care le doreste si persoana iu-
bita. De aceea, Domnul vorbeste despre criterii
absolut incontestabile ale veridicitatii dragostei
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fata de EL/, DeMa iubiti, pazitiqpotruncile Mele”
(Ioan 14, 15). Infaptuirea iubirii fatd de Dumnezeu
este implinirea lucrurilor pe care le invata Hris-
tos. Este totodata si o scoala a iubirii: pe de o par-
te, crestinul face ascultare de Dumnezeu din dra-
goste pentru El, o dragoste slaba si nedesavarsita
la inceput; pe de alta parte, tocmai urmarea voii
lui Dumnezeu sporeste in el aceasta iubire.

Se intampla destul de des ca relatiile perso-
nale dintre oameni sa se destrame din pricina
lipsei de sinceritate, a lipsei de onestitate, a in-
diferentei, a nestatorniciei, a incapacitatii de
a oferi ajutor sau de a se tine de cuvant si din
multe alte pricini. Altfel spus, prietenia si iubi-
rea noastra sunt ucise de greselile pe care le co-
mitem fata de persoana oarecand draga. Stim
foarte bine (desi unii oameni pierd, din pacate,
aceastd cunoastere): dacd ne facem vinovati fata
de aproapele, trebuie, in primul rand, sa-i cerem
iertare — sincer, din inima — si sa-i promitem ca
nu se va mai repeta. In al doilea rand, sa ciu-
tam sa indreptam ceea ce am stricat prin pacatul
sau greseala noastra — atat cat este posibil. Cel
cu care ne-am purtat urat trebuie sa vada regre-
tul nostru sincer, pentru a crede: de acum nco-
lo nu mai are motive sa se astepte la 0 asemenea
marsavie. Apoi, urmeaza impacarea si refacerea
relatiei distruse candva.

De altfel, rabdarea omeneasca nu este neli-
mitatd. Daca ne-am pacalit prietenul o datd, de
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doua ori, de o sutd de ori, la un moment dat va
spune: ,Pana aici, ajunge! M-ai mintit de atatea
ori, de mi-ai tot promis ca te indrepti, insd nu s-a
schimbat absolut nimic. Nu mai avem despre ce
discuta!” Totusi, chiar daca omul poate spune as-
ta, Domnul nu o va face niciodata. lata aproape
cea mai importanta minune a comuniunii noas-
tre cu Dumnezeu: cu El intotdeauna, orice s-ar
intampla, putem naddjdui la iertare. Spovedania
este tocmai momentul Impdcarii cu Dumnezeu,
cand ne recunoastem vinovitia fatd de El, Ti ce-
rem iertare, regretand cele savarsite, si luam ho-
tararea de a schimba ceva in viata noastra. Apoi,
urmeaza nevointa indreptarii. La fel ca in cazul
relatiei cu oamenii, avem nevoie de sinceritate si
de o pocdinta profunda.

Vinovatie, regret, schimbare

In anumite perioade din istoria Bisericii, Tai-
na Pocaintei a existat sub forme diferite, modi-
ficandu-se partial odatd cu trecerea timpului.
Acum avem la dispozitie randuiala Marturisirii
actuala zilelor noastre. Daca lumea va mai dura
cateva veacuri, poate cd aceastd randuiala se va
schimba intr-o anumita masura — un lucru abso-
lut firesc, caci si slujbele bisericesti se transforma
intr-un fel sau altul, mai mult sau mai putin. In-
sd esenta Tainei Pocaintei ramane neschimbata
de-a lungul veacurilor.
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Daca ar fi saimpartim spovedania in , etape”,
acestea ar fi urmadtoarele: recunoasterea pro-
priului pacat si a vinovatiei fata de Dumnezeu,
cainta si parerea de rau pentru pacatul comis,
adresarea cu pocainta catre Dumnezeu; martu-
risirea verbala a pacatelor savarsite in fata pre-
otului, dupa care (desi aceasta etapa poate pre-
merge tainei) — punerea In practica a hotararii
de a nu ne intoarce la cele marturisite. Apoi —
nevointa necesara pentru a nu marturisi aceleasi
pacate iar si iar.

In linii mari, perioada dintre spovedanii tre-
buie petrecuta in aceasta nevointa. Daca intr-un
anumit moment omul intelege ca, desi s-a stra-
duit, a gresit pe undeva sau, dimpotriva, pacate-
le pentru care a adus pocdintd, slava Domnului,
nu s-au repetat, dar au aparut altele, el merge
iardsi la preot.

In cadrul Tainei Spovedaniei trebuie si se pe-
treaca ceea ce Sfintii Parinti exprimau prin cu-
vintele Sfintei Scripturi: ,$i am zis: Acum am in-
ceput sa inteleg” (Psalmii 76, 10). Crestinul parca
si-ar spune: ,Pentru toate cele savarsite pana in
acest moment am adus pocainta, iar acum fac fa-
bula rasa si incerc sa o iau de la capat (sau, o alta
expresie patristica, «sd pun inceput bun»).” Ati-
tudinea formalista fata de spovedanie si profa-
narea ei constau tocmai in faptul ca omul pur si
simplu 1si ,, varsa” toate pacatele la scaunul mar-
turisirii, de parca ar rasturna un cos de gunoi
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deasupra tomberonului, fara a lua vreo decizie,
fara a analiza cauzele caderilor sale si fara vreo
intentie serioasa de a schimba ceva in viata sa. In
acest caz, el va continua pur si simplu sa adune
pacate noi si sa vorbeasca despre ele.

Aveam 1n biserica o femeie, doctor sau asisten-
ta, care, vorbind despre spovedanie, intrebuinta
un verb foarte caracteristic: ,,am depus pécatele”.
Fireste, marturisirea nu este o ,strangere si pre-
dare a pacatelor”, asemenea analizelor din spi-
tal, care pot fi recoltate si predate la nesfarsit.
Tainei Pocdintei 1i precedd lupta cu lucrurile re-
le din noi, iar la scaunul spovedaniei venim cu
rezultatul acestei lupte. Aproape intotdeauna
rezultatul se dovedeste a fi insuficient. Cu toa-
te acestea, pentru noi spovedania este sansa de
a ne vedea pe noi insine si de a-i oferi preotului
posibilitatea sa inteleagd daca schimbarea din
noi e spre bine sau spre rau ori daca ne schim-
bam in general.

Astézi, omul, chiar si cel care se spovedeste cu
regularitate, reuseste cu anevoie acest lucru. Da-
cd renunta totusi la spovedania regulata, viata ne
demonstreaza ca reusitele lui se reduc practic la
zero. De aceea, pentru omul contemporan insem-
natatea spovedaniei este colosald, rolul ei fiind
foarte important pentru formarea vietii cregtine.
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Cum-aduceau pocainta sfintii

De ce este aceasta o problema tocmai a vre-
murilor noastre?

Daca ne indreptam privirea spre crestinismul
vechi, vedem lucruri uimitoare. Astazi s-a stator-
nicit urmatoarea parere: daca omul savarseste
pacate grave si nu alearga la Taina Marturisirii,
el va pieri pentru vesnicie. Nu sunt gata sa dez-
mint acest punct de vedere, dar vreau sa spun
cd aceastd afirmatie nu epuizeazd adevarul. Sa
ludm exemplul Sfintei Maria Egipteanca (sec. al
V-lea-al VI-lea). Dupa multi ani de viata cu ade-
varat desfranata si cumplitd, ea ajunge la Ierusa-
lim. Dorind sd intre in biserica Invierii Domnului,
intAmpina un obstacol de neinvins, un fel de zid
nevizut. In sufletul ei se petrece o transformare.
Ea aude porunca Maicii Domnului de a traver-
sa lordanul, pentru a afla acolo libertatea. Maria
merge la biserica Sfantului Ioan Botezatorul de
pe malul Iordanului, unde se impartaseste, chiar
daca savarsise pacate trupesti grave cu cel putin
o zi nainte, in corabia ce mergea spre Ierusalim.
Nu se spune nimic despre faptul ca s-ar fi spove-
dit in biserica. Apoi, viitoarea sfanta traversea-
za Jordanul, se nevoieste vreme de multi ani In
pustie, ajungand la o masurd de sfintenie impo-
sibil de imaginat. La sfarsitul vietii, il intalnegte
pe parintele Zosima si ii relateaza povestea ca-
derilor sale si a intoarcerii la Dumnezeu. Totusi,
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aceastd relatare nu poate fi numita spovedanie
sau pocdinta, pentru ca pocdinta este schimba-
rea omului, care in cazul de fata se infaptuise
cu mult timp Inainte: in fata cuviosului Zosima
nu se afla o femeie pacatoasd, asa cum isi spu-
nea ea, ci 0 mare sfanta, in prezenta cdreia el 1si
simtea nedesavarsirea si nevrednicia. Tocmai
aceasta intalnire constituie pentru Avva Zosima
un raspuns la intrebarea launtrica: ce nu a facut
inca in viata sa de ascet si unde se afla limitele
desavarsirii crestine?

Putem apela la un alt exemplu - Sfantul Cuvi-
os Pavel cel Simplu! sta la intrarea bisericii unui
asezamant din pustia Nitriei. Calugarii trec pe
langa el. El 1i vede pe toti cu fetele luminoase
si bucuroase, insotiti de ingeri, insd unul dintre
frati merge posomorat, trist si inconjurat de de-
moni, iar ingerul lui pazitor, urmandu-1 de de-
parte, plange cu amar. Cuviosul nu intra in bise-
rica: el ramane la usa si se roaga pentru acest fra-
te. Cand, la sfarsitul slujbei, toata lumea iese din
biserica, el vede ca si fratele in cauza are fata lu-
minoasa si bucuroasa, ba chiar neobisnuit de lu-
minoasa si bucuroasd, iar ingerul merge alaturi,
pe cand dracul se tariste departe. In prezenta
tuturor, cuviosul il opreste pe acest monah si-i

! Sfantului Cuvios Pavel cel Simplu a fost un nevoitor si
ucenic al Sfantului Antonie cel Mare (sec. al IV-lea). A fost
numit , cel Simplu” pentru simplitatea si lipsa sa de rautate.
Prin ascultarea fara cirtire si smerenia autenticd, sfintenia se
dobandea in scurt timp.
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spune: ,,Nu ma voi clinti dinjacest-loc si nici pe
tine nu te las sa te clintesti, pana nu imi vei spu-
ne ce ti s-a intdmplat. Cand ai intrat in biserica,
cu ce pacate ai mers, de ce ai fost cum ai fost si
de ce acum esti altfel? Povesteste-ne tuturor!”
Fratele raspunde: ,Am trait multd vreme n-
tr-un greu pacat, in cadere (se intelege ca este
vorba de o cadere trupeasca — n. aut.). Dar, in-
trand 1n biserica, am auzit cuvintele Prorocului
Isaia despre pocaintd: «Nu mai faceti rdu ina-
intea ochilor Mei. Incetati odata! Invitati sa fa-
ceti binele, cautati dreptatea, ajutati pe cel apa-
sat, faceti dreptate orfanului, aparati pe vadu-
va! Veniti sd ne judecam, zice Domnul. De vor
fi pacatele voastre cum e carmazul, ca zapada le
voi albi, si de vor fi ca purpura, ca lana alba le
voi face» (Isaia 1, 16-18), si am inteles ca nu voi
mai duce aceeasi viatd, o voi schimba. Indata
am mers si m-am impartasit cu Sfintele lui Hris-
tos Taine si am iesit din biserica cu bucurie.” Nu
se vorbeste nimic despre faptul ca ar fi mers la
spovedanie, si-ar fi plecat capul sub epitrahil gi
deasupra lui s-ar fi citit rugaciunea de dezlega-
re —nici un cuvant.

Din istoria asezamintelor monahale din ve-
chime putem vedea cd monabhii le descopereau
duhovnicilor sau chiar unii altora faptele necu-
viincioase, pacatoase, dupa care mergeau si se
impartaseau cu Sfintele lui Hristos Taine. Mo-
mentul in care s-ar fi savarsit Taina Spovedaniei
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in acceptiunea noastra nu se desluseste de fieca-
re data.

Asadar, dupa cat se pare, la forma de savarsire
a Tainei Pocaintei pe care o cunoastem astazi am
ajuns treptat, din cauza degradarii incontestabi-
le a vietii bisericesti si crestine ca atare (despre
cum si de ce s-a modificat forma spovedaniei
vom mai vorbi in aceasta carte). Insa drumul ci-
tre iesirea din criza formata n nici un caz nu tre-
buie sa inceapa cu incercari de a ne intoarce la
formele primordiale ale Tainei Pocaintei, ci cu
schimbarea vietii noastre duhovnicesti. Pentru
a trece de la practica contemporana a spoveda-
niei la cea care fusese in Biserica initial, trebuie
sa ne schimbam in mod corespunzator viata de
crestini.

Contrariul este de-a dreptul nesabuit. S-ar
asemana mai mult cu situatia in care unui om
cu picioarele rupte, care se deplaseaza cu ajuto-
rul carjelor, i s-ar spune: ,,Mersul in carje nu este
normal! Uita-te si tu: toata lumea se descurca fa-
ra ele! Omul care merge in carje nu este integru.
Arunca-le, hai, schiopateaza cum poti!” Nu, es-
te limpede ca altul este drumul: e nevoie de re-
cuperare, pentru ca picioarele rupte sa se refaca
si omul sa reinvete mersul. Abia atunci va putea
renunta la carje. Nicidecum invers.



